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Hoe zorg jij voor de juiste handhygiéne?

Handen ontsmetten met handalcohol Handen wassen met water en zeep

7
Zorg voor voldoende ﬁ

handalcohol

0 X
5 g

Wrijf de handpalmen tegen elkaar Wrijf de rechter handpalm over Wrijf de rechter handpalm tegen
de linker handrug en omgekeerd de linker handpalm met de vingers
van beide handen tussen elkaar
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Breng de achterkant van de vingers in Wrijf de duim van elke hand in met Wrijf de vingertoppen van elke hand

de andere handpalm en wrijf de vingers de palm van de andere hand draaiend in de palm van de andere hand
tegen deze handpalm heen en weer

20 a 30 sec 40 a 60 sec




